
日 曜 未満児おやつ 昼食 午後おやつ 熱や力になるもの 血や肉になるもの 体の調子を整えるもの

1 月 おせんべい
中華風混ぜご飯 コーンシュウマイ バンサンスー 中華
スープ キャンディチーズ 牛乳

きなこスノーボールクッ
キー 麦茶

せんべい 精白米 濃口しょうゆ 砂糖 
鶏がらだし ごま油  緑豆はるさめ  穀
物酢 カットわかめ 食塩 グラニュー糖 
きな粉 薄力粉 調合油 麦茶

シュウマイ プロセスチーズ 普通牛乳
きゅうり にんじんごぼう ぶなしめじ 生しい
たけ スイートコーン長ねぎ

2 火 ミニゼリー
ご飯 ソースヒレカツ 切干大根のカラフル漬け なめこ味
噌汁 牛乳

マシュマロサンド 　　　　　　　
　麦茶

ミニゼリー 精白米 パン粉 薄力粉 調
合油 中濃ソース  砂糖 穀物酢 食塩  
かつおだし 甘みそ にぼし  リッツ マ
シュマロ いちごジャム 麦茶

ぶたヒレ 充てん豆腐普通牛乳
切干しだいこん にんじん きゅうりレ
モン果汁 なめこ 長ねぎ

6 土 おせんべい やきそば ミニゼリーぶどう せんべい 焼きそば麺  中濃ソース 調
合油  ミニゼリー

にんじん りょくとうもやしキャベツ

8 月 おせんべい
五目混ぜご飯 鮭の塩焼き ワカメの酢の物 かぶの味噌
汁 牛乳

たこやき🐙 　　　　　　　　　　
　麦茶

せんべい 七分つき米ご飯   食塩 カッ
トわかめ  砂糖 穀物酢 濃口しょうゆ   
かつおだし 豆みそ にぼし たこ焼き 濃
厚ソース かつお節 麦茶

さけ鶏肉 かにかまぼこ油揚げ 充てん
豆腐普通牛乳

生しいたけ にんじんぶなしめじ ごぼう  
きゅうりかぶ

9 火 ミニゼリーりんご タコライス マカロニサラダ キノコスープ バナナ ジョア カスタードプリン🍮
ミニゼリー ご飯   調合油 トマトケ
チャップ 料理酒 濃口しょうゆ 食塩 カ
レー粉    マカロニ  マヨネーズ  コンソ
メ

合いびき肉チーズまぐろ油漬缶
詰 ジョア 普通牛乳

たまねぎ キャベツ トマトきゅうりにん
じんえのきたけ ぶなしめじ パセリバ
ナナ

10 水 おせんべい
鯖のゴマみそ焼き ひじきの五目煮 豆腐としめじのすま
し汁 牛乳

フルーツサンド🍞 　　　　
　　麦茶

せんべい 精白米  砂糖 濃口しょうゆ 
甘みそ いりごま  調合油  かつおだし 
にぼし  食塩 食パン  ホイップクリーム 
麦茶

さば油揚げ 木綿豆腐普通牛乳
乾ひじき さやいんげん にんじん糸みつば ぶなし
めじみかん缶詰 いちご

11 木 ゴマビスケット ポークケチャップ イカくんサラダ もずく汁 牛乳
一口ウインナーパイ 　　　
　麦茶

ビスケット 精白米  トマトケチャップ 調
合油   穀物酢 塩コショウ おきなわも
ずく   かつおだし濃口しょうゆ 食塩パ
イ皮  麦茶

ぶたかたロースいかくん製 蒸し
かまぼこ普通牛乳 ウインナー
ソーセージ

ぶなしめじ たまねぎ きゅうりにんじ
ん キャベツにんじん 糸みつば 生し
いたけ

12 金 リッツ ミートソースパスタ ジャーマンポテト オレンジ 麦茶 フル―チェ
リッツ スパゲティ  トマトケチャップ お
好み焼きソース トマトソース  調合油 
塩コショウ 砂糖  食塩  フル―チェ

 ぶたひき肉パルメザンチーズ  ウイン
ナーソーセージ普通牛乳 普通牛乳

にんじん たまねぎ ぶなしめじホールトマトじゃが
いもオレンジ

13 土 おせんべい たぬきうどん ミニゼリーオレンジ せんべい うどん 揚げ玉 乾わかめ め
んつゆ ミニゼリー

蒸しかまぼこ  長ねぎ

15 月 おせんべい 回鍋肉 春雨サラダ ニラたまスープ 牛乳
バナナケーキ 　　　　　　　
　麦茶

せんべい 精白米 ごま油 豆みそ 砂糖 
濃口しょうゆ 緑豆はるさめ 食塩 穀物
酢  鶏がらだし ホットケーキミックス 麦
茶

ぶたかたロースロースハム 卵普通牛
乳  調整豆乳

 キャベツ 青ピーマンきゅうり にんじん ご
ま にら たまねぎ バナナ

16 火
ミニゼリーオレン
ジ

タラの西京揚げ ゆかり和え すまし汁 キャンディチーズ 
牛乳

ツナマヨコーンカリカリピ
ザ麦茶

ミニゼリー 精白米 ゆかり  顆粒和風だ
し にぼし 濃口しょうゆ   ぎょうざの皮  
マヨネーズ パセリ 麦茶

 蒸しかまぼこプロセスチーズ 普
通牛乳まぐろ油漬缶詰

きゅうり にんじん キャベツ だいこん 
たまねぎ切りみつばスイートコーン

17 水 おせんべい
鶏のコーンフレーク焼き キャベツとツナのサラダ コ
ンソメスープ 麦茶

フルーツヨーグルト
せんべい 精白米 濃口しょうゆ にんに
く 砂糖 マヨネーズ コーンフレーク   フ
レンチドレッシング コンソメ パセリ 麦
茶  プレーンヨーグルト

 鶏ももまぐろ油漬缶詰
キャベツ にんじん きゅうりたまねぎ 
白桃缶

18 木 ゴマビスケット キーマカレー かみかみ海藻サラダ バナナ 牛乳
味噌蒸しパン 　　　　　　　
　　麦茶

ビスケット ご飯  カレールウ カットわか 
ごまドレッシングホットケーキミックス 
調整豆乳 甘みそ 黒砂糖 いりごま み
りん風調味料 麦茶

大豆 ぶたひき肉しらす 普通牛乳
たまねぎ コーン缶詰粒  ホールトマト ぶなしめじ 
にんじん 切干しだいこん  バナナ

19 金 リッツ 肉汁うどん イカスティック オレンジ 牛乳
麩ラスク 　　　　　　　　　　　　
　麦茶

リッツ うどん めんつゆ にぼし 調合油  
有塩マーガリン グラニュー糖 麦茶

 豚肉  油揚げ普通牛乳 釜焼きふ 長ねぎ だいこん にんじんオレンジ

20 土 おせんべい やきそば ミニゼリーりんご
せんべい 中華めん  中濃ソース 調合
油  ミニゼリー にんじん りょくとうもやしキャベツ

22 月 おせんべい
カレーピラフ 白身魚フライ スパゲティサラダ きのこと豆
腐のスープ 牛乳

じゃがバター 　　　　　　　　　
　　麦茶

せんべい 七分つき米ご飯   カレー粉 
コンソメ 食塩 調合油 中濃ソース サラ
スパ   マヨネーズ  片栗粉 濃口しょう
ゆ 砂糖 みりん風調味料 料理酒 麦茶

ウインナーソーセージ白身魚フライ 
ロースハム木綿豆腐 普通牛乳

たまねぎ にんじんきゅうり長ねぎ 生
しいたけ ほんしめじ えのきたけ

23 火 ミニゼリーぶどう
鶏のマーマレード焼き マヨごぼうサラダ ＡＢＣスープ 麦
茶

フルーツ牛乳寒天 🐄
ミニゼリー 精白米 マーマレード 濃口
しょうゆ  マヨネーズ すりごま コンソメ 
マカロニ・スパゲティ砂糖 寒天  麦茶

 鶏もも 普通牛乳 普通牛乳
ごぼう にんじん きゅうりキャベツ た
まねぎ みかん缶詰

24 水 おせんべい
生姜焼き 切干大根のサラダ キャベツと厚揚げ味噌汁 
麦茶

たまごパン🐣　　　　　　　　　
　麦茶

せんべい 精白米 おろししょうが 調合
油 濃口しょうゆ   マヨネーズ   豆みそ 
にぼし かつおだし 麦茶  薄力粉 ベー
キングパウダー 食塩 片栗粉 砂糖

豚肉 ロースハム 生揚げ卵黄 きゅうり にんじんじゃがいもキャベツ

25 木 ゴマビスケット 菜めし さば塩焼 筑前煮 なめこ味噌汁 牛乳
カレーポップコーン 　　　　　
　　麦茶

ビスケット 精白米 菜めし いりごま ご
ま油   調合油 濃口しょうゆ 砂糖 顆粒
和風だし  充てん豆腐 長ねぎ かつお
だし 甘みそ にぼし 普通牛乳 ポップ
コーン 食塩 カレー粉 麦茶

さば塩焼 若鶏もも皮なし
さといも れんこん ごぼう にんじん 
生しいたけ さやいんげんなめこ

26 金 リッツ
ハンバーガー コールスローサラダ コンソメスープ 
バナナ 牛乳

いももち🥔　　　　　　　　　
　麦茶

リッツ ロールパン トマトケチャップ  パ
ン粉 穀物酢 砂糖 食塩 マヨネーズ コ
ンソメ    有塩マーガリン 麦茶

 充てん豆腐普通牛乳ぶたひき
肉

たまねぎ 生しいたけ キャベツ にんじん 
きゅうり コーン缶詰粒 パセリ バナナじゃ
がいも

27 土 おせんべい きつねうどん ミニゼリーオレンジ せんべい うどん   めんつゆ ミニゼリー 味付けいなり 長ねぎ にんじん ほうれんそう

29 月 おせんべい チンジャオロース 小松菜ナムル ワンタンスープ 牛乳
ずんだ豆腐団子🍡　　　　　
　　麦茶

せんべい 精白米   調合油 チンジャオ  
食塩 ごま油 濃口しょうゆ ワンタンの
皮  中華だし いりごま 麦茶

豚肉ぶたひき肉 普通牛乳

青ピーマン 赤ピーマン たまねぎ た
けのこ水煮缶詰りょくとうもやし だい
ずもやし こまつな にんじん長ねぎ

30 火 ミニゼリーリンゴ チキンカレー ひじきと枝豆のサラダ バナナ 牛乳
野菜使ったおやつ　　　　　　
　ジョア

せんべい 精白米 カレールウ 調合油 
福神漬   マヨネーズ めんつゆ ごま油 
ごま   食塩 砂糖 麦茶

 鶏もも普通牛乳木綿豆腐まぐろ油漬
缶詰

じゃがいも たまねぎ にんじん ホー
ルトマト乾ひじき  コーン缶詰粒 バナ
ナ

31 水 おせんべい 鮭寿司 塩唐揚げ 彩サラダ 花麩のすまし汁 牛乳
ケーキ🍰 　　　　　　　　　　　
　　麦茶

ミニゼリー ご飯  すしのこ いりごま 片
栗粉 浅漬けの素 調合油  フレンチド
レッシング 顆粒和風だし 濃口しょうゆ 
食塩 カットわかめ    麦茶 だんご粉

さけ 若鶏ももまぐろ油漬缶詰 蒸しかま
ぼこ釜焼きふ 普通牛乳 ショートケー
キ

あさつき ブロッコリー スイートコーン 
にんじん きゅうりぶなしめじ冷凍え
だまめ

　

令和5年度 　　　　　                       　　　　　　　 　　　　　　　　　　　　　　　　　吉岡町第四保育園

未満児　エネルギー：442Kcal　タンパク質：17.2ｇ　脂質：16.3ｇ　カルシウム：189ｍｇ　鉄：1.7ｍｇ　塩分：1.6ｇ
以上児　エネルギー：521Kcal　タンパク質：21.4ｇ　脂質：19.9ｇ　カルシウム：227ｍｇ　鉄：2.1ｍｇ　塩分：1.8ｇ

◎献立は園の都合により変更することがあります。３時のおやつは手作りで提供しています。
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